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Palliafamilli est une association créée 
en 2008 par des professionnels de san-
té à Kinshasa dans la commune de 
Mont-Ngafula, dans le but de mettre 
en place un cadre de prise en charge 
des patients atteints des maladies 
chroniques (Cancer, Sida, AVC …) au 
stade palliatif d’une part, de créer des 
opportunités de formation et de ren-
forcement de capacité dans la prise 
en charge multidisciplinaire des pa-
tients palliatifs, d’autre part.

Le nom PalliaFamilli est tiré de deux 
mots :
•	 Pallia pour soins palliatifs
•	 Familli, pour la famille
Soins palliatifs pour et avec la famille.

A partir de l’année 2010, Palliafamil-
li avec son partenaire IYAD ont com-
mencé à mener des actions pour l’in-
tégration de soins palliatifs dans le 
système de Santé en RDC.

Les missions 
du réseau Palliafamilli
•	 Diffuser la culture palliative au 

sein de la société en informant et 
sensibilisant l’opinion publique 
sur les questions liées à l’impor-
tance des soins palliatifs.

•	 Renforcer les compétences pro-
fessionnelles en soins palliatifs par 
l’actualisation des connaissances, 
les échanges d’expériences et les 
formations.

•	 Soutenir la qualité des pratiques 
en soins palliatifs par la réflexion 
sur les besoins et les difficultés lies 
à l’accompagnement en fin de vie 
et par l’élaboration de recomman-
dations

•	 Promouvoir le volontariat d’ac-
compagnement en soins palliatifs

•	 Favoriser la recherche  qui est un 
levier essentiel du développement 
des soins palliatifs 

Objectif Social 
de Palliafamilli
Le réseau a pour objectif de contri-
buer durablement à l’amélioration de 
la santé et du bien-être en R D Congo.
La réalisation de cet objectif s’entend 
par diverses activités, notamment:
•	 Susciter et soutenir des initiatives 

qui favorisent l’amélioration de la 
santé et des conditions de vie en R 
D Congo

•	 Participer à la réflexion et à la re-
cherche-action en faveur de la po-
pulation dans le domaine de la 
santé

•	 Former, informer, sensibiliser et 
mobiliser les acteurs de la santé, 
les décideurs politiques, les déci-
deurs institutionnels sur la promo-
tion de la médecine palliative.

•	 L’amélioration de la qualité de la 
santé par la promotion des soins 
palliatifs en RDC
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Pour le grand Public
Le réseau palliafamilli 

•	 vous propose différentes manifes-
tations grand public tout au long 
de l’année: conférence, projec-
tions,  émission radio, émissions 
télévisé, ect …. 

•	 vous informe sur les dispositions 
législatives en vigueur des droits 
des patients et de soins palliatifs .

•	 recrute, forme et encadre les vo-
lontaires dans leur projet d’accom-
pagnement. Les interventions des 
volontaires à domicile sont envi-
sagés en partenariat avec l’équipe 
de soutien  en soins palliatifs .

•	 met à disposition d’ un espace de 
parole  et d’écoute. 

Pour les patients 
Le réseau palliafamilli 

•	 vous propose un accompagnement 
à domicile et en institutions avec 
les hôpitaux conventionnés.  

•	 un soutien des proches au cours de 
la maladie en phase palliative.

•	 un renfort et un accompagnement 
des différents prestataires de soins 
en facilitant la relation soignant-
soigné.

•	 anime des groupes d’échange 
entre soignants : selon les besoins, 
groupes pluridisciplinaires, ponc-
tuels ou régulier, ouverts ou fer-
més. Ils permettent aux équipes 
soignantes de réfléchir au travail 
réalisé dans les attentions et les 
soins prodigués au patient.

Pour les étudiants
Le réseau Palliafamilli 

•	 met à votre disposition une biblio-
thèque regroupant des ressources 
théoriques, pédagogiques et au-
dio-visuelles sur les soins palliatifs 
à la faculté de médecine de l’uni-
versité de Kinshasa.

•	 organise une Formation intégrée 
dans la formation initiale  des  mé-
decins,  soins infirmiers et paramé-
dicaux. 

•	 organise des stages de performan-
ce pour les étudiants finalistes.

CONCRETEMENT, QUELLES SONT NOS ACTIONS ?
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CONCRETEMENT, QUELLES SONT NOS ACTIONS ?

Pour les professionnels 
Le réseau Palliafamilli 
propose des formations en soins pallia-
tifs dispensées par un réseau d’expert 
et de formateurs ancrés dans la réalité 
de terrain. Plusieurs niveaux successifs 
sont possibles:
•	 	L’information, la sensibilisation, la 

formation de base, l’approfondisse-
ment et les formations spécifiques. 

•	 	Les formations proposées par Pallia-
familli portent sur les thématiques 
suivantes:
-	L’écoute et l’accompagnement du 

malade et de son entourage, notam-
ment au domicile

- La prise en charge de la douleur et 
des autres symptômes.

- La gestion des antidouleurs.
- La prise en charge sociale et psycho-

logique.

- L’éthique clinique en soins palliatifs. 
- Soins et accompagnement spirituel.
- 	La mise en œuvre d’une démarche 

palliative. 
- L’accompagnement des enfants au 

stade palliatifs  et de leur famille.
- 	L’accompagnement de deuil.. 
- 	Le perfectionnement à la fonction 

de coordinateur de bénévole.
-	La sexualité en soins palliatif.
-	Le travail en équipe: approche 

interdisciplinaire.
- L’accompagnement à la publication 

de recherche en soins palliatifs.

Au cœur d’un réseau de collaboration 
avec des institut supérieures, des orga-
nismes de formation de  Kinshasa, le ré-
seau palliafamilli investit dans la forma-
tion continue des médecins, des para-
médicaux et de tous les professionnels 
de l’aide et du soin.

en plus...
Le réseau Palliafamilli 
Organise des formations d’équipe, sur 
le lieu de travail, via le module « soins 
palliatifs en institution: la réalité du ter-
rain » et sa déclinaison de thèmes en lien 
avec votre pratique professionnelle.

Au-delà de l’acquisition individuelle de 
savoirs et de savoir-faire nécessaires 
pour la prise en charge des patients et le 
soutien de leur entourage , la formation 
permet aux professionnels de travailler 
ensemble  «  l’interdisciplinarité » et de 
s’organiser afin de garantir la qualité et 
la continuité des soins palliatifs . 

Cette dimensions collective est l’une 
des conditions d’une diffusion pérenne 
de la démarche palliative .
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Pour les autorités publics
Le reseau pallaifamilli
•	 organise  des ateliers des plaidoyer 

auprès des autorités publics pour 
l’intégration de soins palliatifs au 
sein de système de sante 

•	 suit la mise en œuvre des différents 
recommandations visant le déve-
loppement des soins palliatifs en 
R D Congo

En 10 ans, le réseau palliafamilli  
est devenue  l’interlocuteur privilé-
gié des professionnels de la santé et 
leur porte-parole auprès des autori-
tés politiques 

Le réseau palliafamilli a notamment:
•	 réuni  en 2010, plusieurs acteurs  de 

santé  désirant œuvré pour la recon-
naissance de soins palliatifs 

•	 joué un rôle important en 2012 en 
organisant différents réunions au 
sein du ministère de la santé sur 
l’intégration de soins palliatifs avec 
l’appui de l’APCA  

•	 organisé le 1er congrès de soins pal-
liatifs en 2013 avec 600 participants 

•	 joué un rôle important dans l’orga-
nisation du deuxième congrès de 
soins palliatifs en 2015 avec 650 
participants 

•	 collaboré à la rédaction des direc-
tives nationale de soins palliatifs au 
sein du ministère de la santé 

•	 collaboré à la rédaction de la légis-
lation sur l’usage des opiacés (mor-
phine en R D Congo ) en 2018

•	 pris part, comme interlocuteur 
privilégié  au 61 Ieme  session de 
la commission, de narcotique et 
drogue (ONU)   à vienne  ( UNODC)  
en 2017.

Forte d’un dynamisme grandissant,  
le réseau Palliafamilli organise des 
groupes de travail  (aussi appelés 
commissions) qui permettent aux ac-
teurs des soins palliatifs de réfléchir, 
de se concerter, d’échanger sur leur 
pratique... de travailler ensemble au 
service des soins palliatifs

CONCRETEMENT, QUELLES SONT NOS ACTIONS ?


